CLUB ALPINO ITALIANO
ARENZANO

Gita sociale di Sabato 27 settembre 2025:
Via Diretta al Monte Sciguello m 1102 (Sciarborasca - Cogoleto - Appennino Ligure)

Dislivello: 800 m circa

Altitudine partenza: 330 m

Altitudine massima: 1102 m

Tempo totale di marcia: 7 h circa Lunghezza circa 10 Km (A/R)

Difficolta: EE Possibili tratti attrezzati. Il dislivello puo variare in base al percorso di rientro

Partenza: Ritrovo in Piazza della Stazione Arenzano ore 6:45 per partenza alle ore 7:00 - A
Sciarborasca, piazzale Croce d'Oro per compattamento auto e poi parcheggio Nascio 7:30
(avvertire)

Trasferimento: Auto propria (indicare disponibilita auto)
NOTE: vedi cartina allegata con itinerario.

Percorso ad anello, prevalentemente su sentieri non segnalati o fuori sentiero, con tratti
molto ripidi, ma mai esposto, tratti con abbondante vegetazione.

Abbigliamento idoneo al tempo previsto per la giornata; sono obbligatorie scarpe antiscivolo
per il possibile attraversamento di ruscelli e brevi tratti su roccia, obbligo di bastoncini e
lampada frontale, salvietta per il caso di guadi a piedi nudi.

Pranzo al sacco, nessuna possibilita di rifornimento acqua.

Il punto di attacco e l'itinerario di rientro potranno variare in base alle condizioni
meteo/ambientali ed ai partecipanti.

INFORMAZIONI E PRENOTAZIONI

Capi Escursione:
* Gianluigi Tagliafico Tel. 366 1979 399

IN SEDE CAI ARENZANO entro venerdi 26 Settembre: PARCO VILLA MINA TEL: 010.9127544
ORARIO DI APERTURA: martedi e venerdi dalle 21:00 alle 22:00
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Inizio percorso all'incrocio via Chiossone con via Pratorotondo

Ponte sulla cascata - Rocca Giana
Guado del torrente Acquabona

Antico sentiero Persico - Pian Freccioso
“Rotonda” di Pian Freccioso

Pendici monte Fardello e cresta Sud Est - traccia ripida nella macchia

Ricovero sotto roccia
Groppo nero - punto panoramico
Cresta Sud del Fardello - traccia e roccette

. Monte Fardello - punto panoramico
. Traccia per prato
. Monte Sciguello

. Discesa per sentiero . o

Incrocio di Pian del Deserto / Porta di Ferro

. Traccia verso i Piano di Sciarborasca

. Case Piani

. Strada dei Piani

. Risalita verso la traccia

. Traccia di collegamento Piani - Nascio
. Capanna di Pian Freccioso

. “Rotonda” di Pian Freccioso



22. Guado del Torrente Acquabona
23. Torrioni di Sciarborasca
24. Parcheggio Nascio



